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Pri prilezitosti ,Svetového dna usmevu“ ktory prlpada na den S. oktober sa v Zarladem pre seniorov a domove
- socialnych sluzieb v Dolnom Kubine konala prednaska pre prijimatelov socialnych sluzieb, kde hlavnou témou bol
USMEV. Prednasku realizoval zamestnanec zariadenia PhDr. Du§an Vlkolinsky — koordinator, psycholég v spolupraci so
socialnymi terapeutkami Mgr. Haldkovou a Mgr. Spavorovou. V prvej ¢asti sme hovorili o usmeve ako jednej zo
zakladnych potrieb Cloveka a o jeho pozitivnych fyziologickych prejavoch, ktoré spésobuje uismev cloveka a navodzuje tak
stav dusevnej pohody. V druhej Casti prednasSky sme sa zamerali na smiech ako na univerzalny jazyk, ktory I'udi spoji
a ak sa Tudia smeju, zvycajne su spolu radi a nebojuju. Vysvetlili sme prijimatelom socialnych sluzieb, Ze tsmev,
podakovanie, ohladuplnost a tcta vo¢i druhym Iudom, teda aj k obyvatelom v zariadeni ni¢ nestoja, nemozno ich ani
kupit a vyznamnou ‘mierou ovplyvauju medziludské vztahy. Na zaver sme sa vSetci dobre zasmiali na zazitkoch |
a pribehoch zo zivota, ktoré sme si navzajom rozpravah
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